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10H45
ABERTURA E APRESENTAÇÃO DO 
PROJECTO “HABITAÇÃO É SAÚDE - 
CONSTRUINDO PONTES EM CONJUNTO”
ASSOCIAÇÃO HABITA 

11H00
MESA 1: 
E QUANDO A CASA É UM PERIGO? 
SALUBRIDADE DA HABITAÇÃO E SAÚDE
MODERAÇÃO: 
MARIA JOÃO COSTA, ASSOCIAÇÃO HABITA 

A Organização Mundial da Saúde afirma que a má 
qualidade da habitação pode expôr quem lá mora a 
uma série de riscos de saúde: acidentes e lesões, maior 
risco de doenças transmissíveis, problemas respiratóri-
os e cardiovasculares, baixa percepção de saúde e 
bem-estar. Nesta conversa queremos perceber quais 
as consequências das más condições de habitação na 
saúde e bem estar dos moradores.

LARA VALA,  ASSOCIAÇÃO HABITA, MORADORA 
DE UM BAIRRO DE HABITAÇÃO SOCIAL NA AML
VIRGINIA MONETI, MÉDICA, GAT’AFRIK E IN-MOU-
RARIA, HOSPITAL GARCIA DE ORTA, SERVIÇO DE  
INFECCIOLOGIA, INTERNAMENTO COVID
ROLANDO  BORGES, AMRT- ASSOCIAÇÃO PARA A 
MUDANÇA E REPRESENTAÇÃO TRANSCULTURAL
JOANA LAGES, INVESTIGADORA NO DINÂMIA-CET, 
ISCTE

13H00
INTERVALO PARA ALMOÇO LIGEIRO, 
SERVIDO NO LOCAL

14H15
MESA 2: MEDO DE PERDER A CASA? 
STRESS, HABITAÇÃO E SAÚDE MENTAL 

MODERAÇÃO: 
SARA FERNANDES, ASSOCIAÇÃO HABITA 

Qual a relação entre habitação e saúde mental? Qual o 
impacto da perda da casa na vida das famílias? Será o 
despejo um processo que pode desencadear um trauma? 
Não existem ainda muitos estudos sobre esta relação mas 
sabe-se  que a casa, e em especial a sua ausência,  tem um 
papel fundamental na saúde mental das populações, com 
particular impacto para as crianças, idosos e jovens famílias 
com filhos. Nesta mesa vamos debater como é que a falta 
de casa ou a ameaça de perder a casa afecta a saúde 
mental.

DULCE DENGUE, ASSOCIAÇÃO HABITA E VÍTIMA DE 
DESPEJO ILEGAL EM MARÇO DE 2021
ENRICA BOAGER, PSICÓLOGA SOCIAL, DOUTORANDA EM 
PSICOLOGIA NO CIS-ISCTE, ACTIVISTA PELO DIREITO À 
HABITAÇÃO E À CIDADE
SÓNIA NOBRE, MÉDICA E AUTORA DA TESE “WOMEN’S 
HOMELESSNESS AND HOUSING EXCLUSION IN THE 
NORTHERN LISBON METROPOLITAN AREA: AN IN-DEPTH 
EXPLORATORY STUDY”
MARTA RUIVO, MÉDICA USF BAIXA 

16H00 
ENCERRAMENTO
GUYA ACCORNERO, CIES-ISCTE
TIAGO CARVALHO, CIES-ISCTE


