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ABERTURA E APRESENTACAO DO
PROJECTO “HABITACAO E SAUDE -
CONSTRUINDO PONTES EM CONJUNTO"”

ASSOCIACAO HABITA

TTHOO

MESA I:

E QUANDO A CASA E UM PERIGO?
SALUBRIDADE DA HABITACAO E SAUDE

MODERACAO:
MARIA JOAO COSTA, ASSOCIACAO HABITA

A Organizacao Mundial da Saude afirma que a ma
qualidade da habitacao pode expdr guem la mora a
uma série de riscos de saude: acidentes e lesdes, maior
risco de doencas transmissiveis, problemas respiratori-
os e cardiovasculares, baixa percepc¢ao de saude e
bem-estar. Nesta conversa queremos perceber quais
as consequéncias das mas condicdes de habitacao na
salde e bem estar dos moradores.

LARA VALA, ASSOCIACAO HABITA, MORADORA
DE UM BAIRRO DE HABITACAO SOCIAL NA AML

VIRGINIA MONETI, MEDICA, GAT'AFRIK E IN-MOU-
RARIA, HOSPITAL GARCIA DE ORTA, SERVICO DE
INFECCIOLOGIA, INTERNAMENTO COVID

ROLANDO BORGES, AMRT- ASSOCIACAO PARA A
MUDANCA E REPRESENTACAO TRANSCULTURAL

JOANA LAGES, INVESTIGADORA NO DINAMIA-CET,
ISCTE
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INTERVALO PARA ALMOCO LIGEIRO,
SERVIDO NO LOCAL
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MESA 2: MEDO DE PERDER A CASA?
STRESS, HABITACAO E SAUDE MENTAL

MODERACAO:
SARA FERNANDES, ASSOCIACAO HABITA

Qual a relacao entre habitacao e saude mental? Qual o
impacto da perda da casa na vida das familias? Sera o
despejo um processo que pode desencadear um trauma?
Nao existem ainda muitos estudos sobre esta relacao mas
sabe-se que a casa, e em especial a sua auséncia, tem um
papel fundamental na saude mental das populacdes, com
particular impacto para as criancas, idosos e jovens familias
com filhos. Nesta mesa vamos debater como é que a falta
de casa ou a ameaca de perder a casa afecta a saude
mental.

DULCE DENGUE, ASSOCIACAO HABITA E VITIMA DE
DESPEJO ILEGAL EM MARCO DE 2021

ENRICA BOAGER, PSICOLOGA SOCIAL, DOUTORANDA EM
PSICOLOGIA NO CIS-ISCTE, ACTIVISTA PELO DIREITO A
HABITACAO E A CIDADE

SONIA NOBRE, MEDICA E AUTORA DA TESE “WOMEN’S
HOMELESSNESS AND HOUSING EXCLUSION IN THE
NORTHERN LISBON METROPOLITAN AREA: AN IN-DEPTH
EXPLORATORY STUDY”

MARTA RUIVO, MEDICA USF BAIXA
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ENCERRAMENTO

GUYA ACCORNERO, CIES-ISCTE
TIAGO CARVALHO, CIES-ISCTE
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